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9 ore di attivita; 15 studenti ammessi.

Descrizione dettagliata
delle attivita proposte

08 aprile 2026 (ore 15-18)

Introduzione all'apprendimento autonomo

o Cosa significa apprendere una lingua in autonomia (plenaria)
o Discussione in piccoli gruppi sulle esperienze personali (con
domande guida)

Tecniche di auto-valutazione

o Presentazione delle tecniche (plenaria)

o Esercizio di autovalutazione (individuale), confronto in coppia dei
risultati

Strategie di apprendimento efficaci

o Presentazione delle strategie (plenaria)

Consegna per lavorare in autonomia prima del prossimo incontro:

o Esercizio individuale di riflessione sull’uso delle strategie

15 aprile 2026 (ore 15-18)

Strumenti e risorse online per |'autoapprendimento

o Presentazione degli strumenti (plenaria)

. Esplorazione individuale di app e risorse e condivisione dei risultati
in piccoli gruppi

Pianificazione di un percorso di studio personalizzato

o Linee guida per la pianificazione (plenaria)

. Creazione individuale di un piano di studio e revisione in coppia dei
piani creati

22 aprile 2026 (ore 15-18)

Incontro 3: Sessione pratica di applicazione delle tecniche apprese

o Breve ripasso delle tecniche (plenaria)
o Simulazione individuale di una sessione di studio
. Condivisione delle esperienze con il gruppo

Conclusione e riflessione finale




Tipologia di Istituto di Studenti 3°, 4° e 5° anno scuola secondaria di secondo grado
provenienza degli studenti
ed eventuali requisiti (es.:
conoscenze disciplinari)
per I'accesso al percorso

* in caso di svolgimento dei lavori vietati di cui all’Allegato | della L 977/1967 (come modificata dal DLgs 345/1999 e
dal DLgs 262/2000).



