
 
 

 
 

Titolo  
Percorso 

 DIY Toolkit per Imparare le Lingue a Modo Tuo 

Struttura Ospitante 
(Dip./Ufficio/Centro etc. + 
sede effettiva di 
svolgimento) 

Università degli Studi di Padova Centro Linguistico di Ateneo 

Periodo  
e orari di frequenza 

Aprile  2026  
08 aprile 2026 (ore 15-18)  
15 aprile 2026 (ore 15-18) 
22 aprile 2026 (ore 15-18) 

Tutor universitario  Barbara Goedeke, Mariana Bisset 

(Eventuale) Lavoratore 
esperto formato * 

 

Modalità di erogazione  x On line 󠆧 󠆧 󠆧 
󠆧 Presso la struttura 

Ore di attività  
per studente e numero 
studenti ammessi ad ogni 
percorso 

9 ore di attività; 15 studenti ammessi.  

Descrizione dettagliata 
delle attività proposte 

08 aprile 2026 (ore 15-18) 
Introduzione all'apprendimento autonomo 
• Cosa significa apprendere una lingua in autonomia (plenaria) 
• Discussione in piccoli gruppi sulle esperienze personali (con 
domande guida) 
Tecniche di auto-valutazione 
• Presentazione delle tecniche (plenaria) 
• Esercizio di autovalutazione (individuale), confronto in coppia dei 
risultati 
Strategie di apprendimento efficaci  
• Presentazione delle strategie (plenaria) 
Consegna per lavorare in autonomia prima del prossimo incontro:  
• Esercizio individuale di riflessione 󠆧sull’uso 󠆧delle 󠆧strategie 
15 aprile 2026 (ore 15-18) 
Strumenti e risorse online per l'autoapprendimento 
• Presentazione degli strumenti (plenaria) 
• Esplorazione individuale di app e risorse e condivisione dei risultati 
in piccoli gruppi  
Pianificazione di un percorso di studio personalizzato 
• Linee guida per la pianificazione (plenaria) 
 • Creazione individuale di un piano di studio e revisione in coppia dei 
piani creati 
22 aprile 2026 (ore 15-18) 
Incontro 3: Sessione pratica di applicazione delle tecniche apprese 
• Breve ripasso delle tecniche (plenaria) 
• Simulazione individuale di una sessione di studio 
• Condivisione delle esperienze con il gruppo 
Conclusione e riflessione finale 



Tipologia di Istituto di 
provenienza degli studenti 
ed eventuali requisiti (es.: 
conoscenze disciplinari) 
per 󠆧l’accesso 󠆧al 󠆧percorso 

Studenti 3°, 4° e 5° anno scuola secondaria di secondo grado 

 

 

* 󠆧in 󠆧caso 󠆧di 󠆧svolgimento 󠆧dei 󠆧lavori 󠆧vietati 󠆧di 󠆧cui 󠆧all’Allegato 󠆧I 󠆧della 󠆧L 󠆧977/1967 󠆧(come 󠆧modificata 󠆧dal 󠆧DLgs 345/1999 e 

dal DLgs 262/2000). 


